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INTRODUÇÃO

As estrias são comuns em 90% das gestantes, e causam

um grande desconforto no período gestacional. São mais

comuns em mulheres caucasianas e surgem em oposição

às linhas de tensão da pele. As estrias se caracterizam por

um rompimento das fibras elásticas que sustentam a

camada intermediária da pele, formada por colágeno e

elastina, que são responsáveis pela elasticidade e firmeza.

A apresentação mais comum das estrias em gestantes é no

abdome e mamas.
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Figura 1 – Estrias na região do abdome durante

a gestação

Fonte: Autora

OBJETIVO

Descrever e apontar as alterações e modificações no corpo

da mulher durante o período gestacional. Analisar

criticamente e comparar os produtos antiestrias para

gestantes do mercado.

MATERIAL E MÉTODOS

Análise critica de rotulagem e pesquisa de mercado de

produtos com apelo antiestrias para gestante das principais

marcas do mercado.

Documentos para levantamento bibliográfico no período de

2000 a 2020.

Gráfico 1 – Locais onde estrias gravídicas

comumente ocorrem

CONCLUSÃO
Ao final do estudo foi possível concluir que, as

formulações analisadas contem muitos ingredientes

emolientes e hidratantes, isso se deve, pois a

hidratação da pele no período gestacional é

importante, pois parte da elasticidade da pele é dada

pela quantidade de água no extrato córneo. e essas

matérias primas podem agir na prevenção na

formação das estrias de distensão, não deixando a

pele perder agua e mantendo a hidratação

necessária para esse período.

Figura 2 – Diferença entre a pele normal e a pele

com estrias e suas alterações de colágeno

RESULTADO E DISCUSSÃO

Os resultados foram obtidos através da análise qualitativa

composta de investigação visual crítica e criteriosa, de 9

produtos para gestantes com o apelo antiestrias de 9

marcas diferentes. Sendo eles, 8 formulações em

apresentação creme e 1 em apresentação óleo. Foram

analisadas as informações de rotulagem, das embalagens

(primarias e/ou secundaria), na qual se avaliou apelo,

marca, forma cosmética e composição. A leitura cuidadosa

dos rótulos de embalagens primária e secundária dos

produtos foi imprescindível para a análise critica das

composições. O uso de cremes pode ter um efeito mais

significativo do que o uso dos óleos puros, pois tem a

combinação de ativos e/ou substancias que intensificam o

poder de hidratação da pele.
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