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A mudança do cenário que vivemos atualmente alterou 

bruscamente o cotidiano da toda população, mesmo com a 

rotina exaustiva os cuidados pessoais se tornaram essenciais. 

A busca por bem estar impulsionada pela pandemia, fez 

crescer a aromaterapia, que consiste na forma de tratamento 

medicinal alternativa, que utiliza os benefícios de óleos 

essenciais extraído de plantas que proporciona efeitos 

terapêuticos. 

Avaliar as propriedades do óleo essencial de Hortelã-pimenta 

(Peppermint), através da aromaterapia, com o intuito de 

entender as ações cerebrais, após a inalação do óleo. 

Trata-se da comprovação de eficácia terapêutica do óleo 

essencial de hortelã-pimenta com determinação do aumento da 

capacidade do indivíduo manter o foco, e assim proporcionado 

a qualidade de vida.  

Foram submetidos 10 voluntários a uma simulação de conduzir 

um veículo, o teste ocorreu em uma central de condutores 

automobilísticos.  Foram realizados em duas ocasiões distintas, 

o ambiente aromatizado e não aromatizado, as simulações com 

os voluntários ocorreram de forma aleatória. 

INTRODUÇÃO 

Cerca de 41% dos brasileiros buscam por alternativas verdes 

(ABIHPEC), um público que prioriza produtos e experiências 

que possuem responsabilidade com os impactos ambientais 

que podem ser causados com a sua utilização, possui hábitos 

saudáveis e buscam qualidade de vida. 

Estudos clinicos apontam que a utilização do óleo essencial de 

Hortelã-pimenta pode melhorar a atenção geral dos indivíduos 

que são submetidos a ambientes aromatizados. Portanto, a sua 

aplicação em mometos que exigam mais foco, aumentam a 

qualidade da execução da tarefa, uma vez que a atenção do 

indivíduo estará mais aguçada. 

 

OBJETIVO 

MATERIAL E MÉTODO 

JUSTIFICATIVA 

CRONOGRAMA 

RESULTADO ESPERADO 

Espera-se que com os resultados das análises, possamos 

determinar o comportamento do pico das ondas cerebrais 

alfa, pois quando quantificadas é possível medir o estado de 

relaxamento. Dentro da metodologia, espera-se que o 

Peppermint consiga reduzir as ondas cerebrais alfa, portanto, 

aumentar o foco do indivíduo na resolução das tarefas. 
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