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INTRODUCAO

Os estudos meta-analiticos consistem em uma revisdo de
outros estudos desenvolvidos sobre um mesmo tema, de tal
forma a se obter uma estimativa quantitativa mais
abrangente através de novos resultados.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi comparar através do uso de
meta analise e discutir relagées de resultados empiricos de
caracteristicas funcionais da superficie da pele (oleosidade,
pH e hidratagdo) em locais distintos do corpo (brago, axila e
couro cabeludo) de individuos incégnitos de diferentes
fototipos, faixas etarias, género e que nao apresentavam
nenhuma enfermidade de pele.

MATERIAL E METODOS

Os dados utilizados na meta-andlise foram resultados de
medigbes diretas na superficie da pele (estrato cérneo) que
contemplaram variaveis de oleosidade, umidade e pH do
estrato cérneo. Na realizagdo das medigdes, foram
escolhidas trés regides do corpo (R1 — brago, R2 — axila, R3
— couro cabeludo) de cada individuo (Figura 1),
representando um gradiente de exposicao aos fatores
externos (R3:couro cabeludo >> R1:brago > R2:axilas).

RESULTADO E DISCUSSAO

Em relagédo as variaveis estudadas e as regides do corpo, A
pele dos homens tendem a ser normal ou mista e com
valores de pH mais acidos que em muheres exceto em R3
no Glll. J& a pele de mulheres variou entre normal, mista e
oleosa. Em relagdo a comparagao entre fototipos e regiao
do corpo nas variaveis estudadas, a umidade apresentou
valores mais discrepantes em R2 F-IV tanto em comparagao
entre fototipos, como em comparagdo entre regides. A
oleosidade apresentou valores baixos em R2 tanto para o F-
| como para o F-1, e a combinagao dos valores de umidade e
oleosidade mostra que a pele dessa regido nos dois
fototipos é normal. Os valores de pH para o F-IV tenderam a
ser mais acidos que nos outros dois fototipos. A comparagao
entre variaveis, regido do corpo e género mostra que a pele
de mulheres tendem a ser mais umidas em R2 e a dos
homens menos umidas em R3. A pele em R3 nos homens
tendem a ser mais oleosas e menos oleosas em R2.

Os valores de pH sdo em média mais &cidos em homens
em R1 e menos acidos em mulheres também em R1.
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CONCLUSAO

Os resultados mostraram que o uso da meta-andlise pode
ser uma maneira de sistematizar resultados de pesquisas ja
realizadas, além de representar uma forma de se produzir, a
partir de dados secundarios, novos resultados e
informacdes mais precisas, indicando novas relagdes entre
variaveis e possiveis lacunas para realizagdo de novos
estudos. O grupo de voluntarios incégnitos foi bastante
heterogéneo quanto ao fototipo cutdneo e quanto as trés
regibes do corpo tanto feminino e masculino. Foram
observadas diferencas importantes de umidade e
oleosidade (lubrificagdo) e de pH cutédneos entre faixas
etarias e entre géneros feminino e masculino.
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