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INTRODUÇÃO 
 

A planta Arctium lappa, mais conhecida popularmente como 

Bardana, tem origem Europeia e foi naturalizada no Brasil.       

Recebe outros nomes nas várias regiões brasileiras, como: 

                   Erva-Dostinhosos, Pegamassa, 

                   Carrapicho-de-Carneiro e 

                   Carrapicho-Grande. Na medicina 

                   popular, seu uso é aplicado como 

                   anti-inflamatório, antimicrobiano, 

                   cicatrizante, antioxidante e 

                   hipoglicemiante. Na culinária tem 

                   suas raízes cozidas ou refogadas 

                   para consumo. O seu poder 

                   nutricional é devido a 

                   aminoácidos essenciais como 

                   ácido aspártico e arginina, 

                   vitamina B1, B2, C e A, cálcio,                  

                   potássio, sódio e magnésio 

                   (FRANCO et al., 2019; 

                   ALVARENGA, MACHADO, 2013). 

                    A Bardana apresenta 

                   componentes químicos de grande 

interesse farmacológico, como atividades anti-inflamatórias, 

antioxidante, antifúngicas e antibacteriana (SANTOS, 

RODRIGUES, 2017) 
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OBJETIVO 
 

Realizar o levantamento das propriedades da planta 

Arctium lappa e seus benefícios através de revisão de 

literatura e sua aplicabilidade na indústria cosmética.  

CRONOGRAMA 

RESULTADO ESPERADO 
 

Espera-se que o desenvolvimento da proposta de uso mais 

abrangente do extrato de bardana na indústria cosmética, 

com base nos estudos aqui apresentados, possa trazer mais 

variedades aos consumidores que buscam produtos 

orgânicos e naturais. 

 
JUSTIFICATIVA 

 

Diante de um cenário de mudanças de hábitos sustentáveis 

e do aumento do uso comercial de produtos orgânicos, o 

mercado cosmético busca trazer mais opções sustentáveis 

a seus consumidores (PINTO, CAVALCANTE, LIMA, 2020). 

A presente pesquisa justifica-se pela busca de informações 

sobre a utilização de plantas medicinais de uso popular no 

emprego em produtos cosméticos, mais especificamente a 

Bardana (Arctium lappa) para tratamentos anticaspa, uma 

forma mais branda da dermatite seborreica, que atinge a 

população de forma demasiada em várias faixas etárias 

(MAIA et al., 2016). 

Atividade/Mês Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

Pesquisa  

(revisão de literatura) 
x x         

Análise das publicações 

levantadas 
x x x       

Escrita do trabalho   x x x     

Estudo sobre caspa       x x   

Proposta de formulação       x x   

Fechamento da escrita do 

trabalho 
        x   

Entrega e apresentação de 

trabalho. 
          x 

Fonte: Tratado das Plantas 

Medicinais 

Figura 1: Aspecto geral do ramo 

florido de Bardana (Arctium lappa) 

MATERIAIS E MÉTODOS 
 


