Fatec

Diadema
Luigi Papaiz

K o
Centro ‘.}g) SAO %ULO

Paula Souza GOVERNO DO ESTADO

TRABALHO DE GRADUAGAO I - CST EM COSMETICOS

ELETROENCEFALOGRAMA (EEG): EM TESTE SENSORIAL OLFATIVO-
AVALIAR O QUANTO A FRAGRANCIA DE LAVANDA NATURAL
PROPORCIONA REDUGCAO DO NIiVEL DE ANSIEDADE

BEATRIZ CAMILO YOSHIDA
JENNIFER GOMES PEREIRA
PROF.DR. AIRTON RODRIGUES (ORITENTADOR)

INTRODUGCAO MATERIAL E METODOS
A lavanda é uma planta nativa da familia Lamiaceae, na
qual possuem varias espécies com caracteristicas fisico- Submeter os voluntarios
quimicas diferentes. ao estresse sonoro

Em sua composicdo contém a canfora, terpinen-4-ol,
linalool, acetato de linalil, beta- ocimene e 1,8-cineol e
podem variar suas concentragbes. Devido algumas 15 voluntarios 15 voluntarios

substancias, esse 6leo possui efeito ansiolitico, portanto (Grupo controle) (Grupo experimental)
diminui o nivel de estresse e ansiedade

OBJETIVO

O trabalho visa avaliar de forma sensorial olfativa a
fragrancia de lavanda natural em relagdo ao nivel de
ansiedade.

Sem aplicagdo da
fita com 6leo
essencial de

lavanda

Com aplicagéo da
fita com 6leo
essencial de lavanda

Utilizagao do ENEG, para
JUSTIFICATIVA comparagéo do

decaimento do nivel de
estresse

A inalagdo de dleos essenciais deu origem a aromaterapia
olfativa. A mesma obteve um grande avango na ciéncia
devido a estudos para uso efeito terapéutico, sendo assim

um tratamento alternativo para equilibrar as fungdes CRONOGRAMA

cognitivas, e alguns desses desequilibrios é o fator
estressante. Atividade/Més mmm
Pesquisa do tema X

Esse fator esta presente no nosso cotidiano, principalmente
em cidades grandes, como uma poluicdo sonora, que o
) - L . Revisao
ocasiona sensagbes desagradaveis no corpo fisico e X X
bibliografica
Proposta de
X X X
trabalho
Readequacao da .
proposta

mental.

Existem poucas evidéncias de tratamento com Odleo
essencial para esse tipo de poluicdo, portanto com analises
experimentais pode-se obter resultados.

RESULTADO ESPERADOS

Espera-se que com os resultados da analise sensorial
olfativa realizada, seja possivel verificar se a fragrancia do
Oleo essencial de lavanda natural tem exercido resultados
positivos como redutor nos niveis de estresse em
poluigcdes sonoras.

apresentacao
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